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Vopinae 2 - ROCNA ZARUKA

Na Vibragnu plosinu ®Dual Sphere™ sa vztahuje 2 roéna
zaruKa od vyrobcu.

AK chcete zaregistrovat svoj produkt, navstivte online
stranku powerplate.com/products/registration
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@power_plate_slovakia
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Ovladanie vibraénej plosiny ®Dual Sphere™

Prvym stlacenim vypinaca sa zobrazi vydrz batérie DualSphere indikovana 4 LED diédami,

ktoré obklopuju vypina¢

Opétovnym stla¢enim vypina¢a sa zapne DualSphere a zaéne vibrovat na Urovni intenzity 1.

Kazdym dalsim stlacenim vypinaca sa vibracie posunu na vyssiu Uroven intenzity. Na Urovni 4 prejde

DualSphere do reZimu oscilécii, kde bude cyklovat medzi trovihami intenzity vibracii. Po dosiahnuti tejto
rovne sa dals$im stla¢enim vypina¢a Dual Sphere vypne. Ak DualSphere nepretrzite bezal celych desat

minUt, spusti sa interné desatminttové automatické vypnutie pristroja, kvéli Setreniu Zivotnosti batérie.
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Gratulujeme Vam k zakupeniu Power Plate ®Dual Sphere™.
Postupuijte podla Prirucky pre rychly start, ktora Vas navedie ako sa omladit,
spevnit svaly, zmiernit bolest, eliminovat napatie a celkovo sa citit lepSie.

Chodidla
CAS: 30-90 sekund
UROVEN VIBRACIE: 1-2

Hamstringy
CAS: 30-90 sekund
UROVEN VIBRACIE: 1-2

Hrudnik/ Prsia
CAS: 30-90 sekund
UROVEN VIBRACIE: 2-3

Lytka
CAS: 30-90 sekind
UROVEN VIBRACIE: 1-2

Bedrové kiby
CAS: 30-90 sekund
UROVEN VIBRACIE: 2-3

Predlaktie/ Lakte
CAS: 30-90 sekund
UROVEN VIBRACIE: 3-4

Boky/ Zadok
CAS: 30-90 sekind
UROVEN VIBRACIE: 1-2

Spodny chrbat/ QL
CAS: 30-90 sekind
UROVEN VIBRACIE: 3-4

Triceps
CAS: 30-90 sekind
UROVEN VIBRACIE: 1-2
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Power Plate®Pulse™ je vykonny a zaroven tichy, prenosny, ru¢ny masazny pristroj na masaz
hibkového tkaniva. “Pulse’, ktory je idedlny pre profesionalnych $portovcov ale aj pre beznych
navstevnikov telocvi¢ne, poskytuje cielend perkusnu terapiu, ktora ulavi svalom a udrzi Vas

pri sile.
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POWER _ PLATE.
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(«

Power Plate®Roller™ je prenosny masér, ktory pomaha relaxovat a omladit napnuté a bolavé svaly,
uvolfiuje fascie a podporuje prietok krvi, aby Vam pomohol rychlejsie sa pripravit a rychlejsie sa
zotavit. Je vhodny na pouzitie do domécnosti, telocvicne, kancelarie alebo dokonca na cestovanie.
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PERSONAL

POWER LATE.
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(

Personal Power Plate® je viacticelovy cvicebny néstroj urceny na vibracie celého tela, ktory Vam
pomoze dosiahnut Vase ciele rychlejsie a efektivnejsie. Je kompaktny a lahko sa skladuje pod
postelou alebo v skrini a je idedlny pre tréningy na cestach,
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POWER PLATE.
MOVE

(«

Power Plate® MOVE™ je dokonald kombinacia vefkosti a funkcie. Jeho zakladia bola navrhnuta

od zakladu tak, aby 3etrila ¢o najviac miesta bez toho, aby to ohrozilo kisok vykonu. Je dostatocne
lahky na to, aby sa dal premiestnit z miestnosti do miestnosti, a zaroven dostatocne odolny na to,
aby uniesol celych 136 kg. Ak chcete ziskat viac energie precvicenim celého tela pomocou vibraci,
uz nemusite dalej ni¢ hladat.

Ak chcete viac vediet o produktoch, navstivte stranku power-plate.sk
V pripade otazok, prosim kontaktujte nas mailom na info@power-plate.sk



