OVLADACIE PRVKY A FUNKCIE

Ovladacie prvky

Dvojucelové
Vypina¢ LED indikatory
Mera¢ batérie POWE R/@PLATE
& Intenzita vibracif =, ®
=

Ak chcete ziskat exkluzivny obsah, informacie
o tréneroch a dalsie spdsoby pouzitia Vasho
usB produktu ,Power plate®, stiahnite si aplikaciu

Nabladt port Power Plate eSte dnes.
D Available on the } A(»gwmwmlc Pl
>
Prvym stla¢enim vypina¢a sa zobrazi vydrz batérie pristroja App Store p* ooogie Flay

Roller™ indikovana dvoju¢elovymi LED indikatormi.
Druhym stla¢enim vypinaca sa zapne Roller a za¢ne

vibrovat na Urovni intenzity 1. Kazdym dalSim stlacenim X 4 4

vypinaca sa vibracie posunu na vysSiu Uroven intenzity. 2 - ROCNA ZARU KA

Na urovni 4 prejde Roller do rezimu OSC”éCij, kde bude Na Vibra¢ni plosinu ®Roller™ sa vztahuje
cyklovat medzi Uroviiami intenzity vibrécii. Siestym stlacenim 2 ro¢nd zaruka od vyrobcu.

vypinaca sa Roller vypne. Ak Roller nepretrzite beZi celych
desat minut, spusti sa interné desatminutové automatické
vypnutie pristroja, kvoli Setreniu zivotnosti batérie.

Ak chcete zaregistrovat svoj produkt,
navstivte online stranku
powerplate.com/products/registration
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@power_plate_slovakia
info@power-plate.sk
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1 STLACENIE 2 STLACENIE

Zobrazuje aktuélnu Vibracie zacinaju
vydrz batérie na drovni 1
UPOZURNEN

4 STLACENIA ZARUKA VYROBKU - ZHRNUTI

powarp\atp CO

Vibrécie sa zvysia Vibracie sa zvysia
na droven 2 na uroven 3

) ) PRIRUCKA PRE RYCHLY START
5 STLACEN| 6 STLACENI

Roller zacina vibrovat Roller sa vypne <
v oscilaénom moéde 5 i ybrar
A

pod licenénou u Performan



Lytka
€AS: 30-90 seconds
UROVEN VIBRACIE: 1-2

Hamstringy
€AS: 30-90 seconds
UROVEN VIBRACIE: 1-2

Boky/ Zadok
€AS: 30-90 seconds
UROVEN VIBRACIE: 1-2

Predna strana stehna
CAS: 30-90 seconds
UROVEN VIBRACIE: 2-3

Stred stehna/ Aduktory Bocna strana stehna

CAS: 30-90 seconds
UROVEN VIBRACIE: 2-3

POWE R _’ @ P I— AT Eﬁ CAsS: BOE:(;[:econds

A

\t// / ROLLER" UROVEN VIBRACIE: 2-3

Gratulujeme Vam k zakupeniu
Power Plate ®Roller™,

Postupuijte podla Priru¢ky pre rychly Start,

ktora Vas navedie ako sa omladit,

spevnit svaly, zmiernit bolest,
eliminovat napatie a celkovo sa citit lepSie. Chodidla
CAS: 30-90 seconds
UROVEN VIBRACIE: 1-2

€AS: 30-90 seconds
UROVEN VIBRACIE: 3-4

Spodny chrbat
C€AS: 30-90 seconds
UROVEN VIBRACIE: 2-3

Ramena/ Deltoid
€AS: 30-90 seconds
UROVEN VIBRACIE: 3-4

DALSIE SKVELE PRODUKTY
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POWER PLATE.
PULSE

(

(

Power Plate®Pulse™ je vykonny a zaroven tichy,
prenosny, ruény masazny pristroj na masaz
hibkového tkaniva. “Pulse”, ktory je idedlny pre
profesiondlnych Sportovcov ale aj pre beznych
néavstevnikov telocviéne, poskytuje cielent perkusnu
terapiu, ktora ufavi svalom a udrzi Vas pri sile.

)

POWER _ PLATE.
= oASPHERE"

Power Plate ® Dual Sphere ™ je idedlny pre G¢innu

a koncentrovani masaz. Vdaka jedine¢ne konturovanému
tvaru je DualSphere idealne zamerany na tazko dostupné
oblasti vratane chodidiel, krku a chrbta. Takéto vylepsené
rieSenie na zotavenie a zvySenie ohybnosti je mozné pouzit
v domacnosti, telocviéni, Vasej kancelarii alebo dokonca aj
na cestach.

)

)

PERSONAL

POWER _ PLATE.

(¢

Personal Power Plate® je viacU¢elovy cvitebny nastroj uréeny
na vibrécie celého tela, ktory Vam pomaoze dosiahnut

Vase ciele rychlejSie a efektivnejsie. Je kompaktny a lahko

sa skladuje pod postelou alebo v skrini a je ideélny pre
tréningy na cestach.

)
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PLATE.
~ MOVE

POWER

(«

Power Plate® MOVE™ je dokonald kombinacia velkosti

a funkcie. Jeho zakladna bola navrhnuté od zakladu tak,

aby Setrila ¢o najviac miesta bez toho, aby to ohrozilo kiisok
vykonu. Je dostato¢ne fahky na to, aby sa dal premiestnit

z miestnosti do miestnosti, a zaroven dostato¢ne odolny na to,
aby uniesol celych 136 kg. Ak chcete ziskat viac energie
precvi¢enim celého tela pomocou vibracii, uz nemusite

dalej ni¢ hladat.

Ak chcete viac vediet o produktoch, navstivte stranku
power-plate.sk

V pripade otazok, prosim kontaktujte nas mailom

na info@power-plate.sk



