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Uvod

Power Plate® moze pouzivat takmer kazdy. Power Plate Vam umozni prispdsobit tréning na svoju vlastnu droven
aznizit zatazenie kibov, $liach a vizov. Ako pri kazdej forme tréningu, aj spravne poufitie cvikov prispdsobené
Vasim osobnym schopnostiam urci vyhody a tcinky absolvovania tréningu na pristroji Power Plate, pricom
sticasne pristroj Power Plate znizuje riziko poranenia tela.

Pred zacatim kazdého nového cvi¢ebného programu odporticame poradit sa s lekarom. Kvoli vlastnej bezpecnosti
si pred pouzitim vibracnej dosky Power Plate precitajte pokyny k vyrobku. Ak kedykolvek pocitite mdloby, zavraty,
nevolnost, dychavicnost alebo bolesti, okamZite prestarite cvicit a poradte sa so svojim lekdrom.

Postavenie tela, svalova stuhnutost a svalové napatie st dolezitymi faktormi, ktoré ovplyviuju intenzitu Vasho
tréningu. Ak st svaly napnuté alebo stiahnuté, absorbuju vibracie, aby pomohli tieto svaly posilnit a tonizovat.
Pasivne alebo aktivne cviky, ako je strecing a maséz, sa mozu vykonavat castejsie.

Cvicenie by sa malo vykonavat pravidelne, pocnuc nizkou intenzitou, ¢o znamena nizke nastavenie frekvencie
aamplittdy pre kratke periédy. Telo by malo byt jemne stimulované takym spésobom, ktory vam umozni
prispdsobit sa cviceniu s vibraciami, ale nebude Vas pretazovat. Casom mozno intenzitu a trvanie zvysit rovnakym
sposobom ako ostatné progresivne programy odbornej pripravy. Len ¢o sa telo prispdsobi vibracidm, moze

sa tréning menit alebo zintenziviiovat, aby sa zlepsoval vykon.
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Dolezité lekarske a bezpecnostné varovania

Pred pouzitim pristroja Power Plate je nevyhnutné si precitat celu pouzivatelsku priru¢ku vratane
vsetkych lekarskych upozorneni, upozorneni na produkt a bezpecnostnych pokynov. Vietky takéto
varovania a pokyny by ste mali sprostredkovat aj akejkolvek inej osobe, ktord pouziva Power Plate.
Tento navod si uschovajte pre budice pouzitie.

LEKARSKE A BEZPECNOSTNE VAROVANIA:
Upozornenie: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu by ste sa mali dohodnut s lekdrom
na fyzickom vysetreni a povoleni absolvovat program, inak by mohlo déjst k zraneniu.

Ak ste si vedomy akéhokolvek zdravotného problému alebo akéhokolvek fyzického obmedzenia
Vasej schopnosti cvicit, dorazne sa odporuca, aby ste sa pred pouzitim Power Plate poradili s lekdrom
a predisli tak moznému zraneniu.

Ak sa u Vas pri pouzivani pristroja Power Plate vyskytnu zavraty, mdloby, dychavi¢nost alebo bolest,
musite okamzite prestat pouzivat pristroj a vyhladat lekara. V opacnom pripade by mohlo déjst
k Vadmu zraneniu.

Pripravok Power Plate nie je ur¢eny na lie¢bu ziadneho konkrétneho zdravotného problému alebo
poranenia, pokial to neurci lekar alebo iny zdravotnicky pracovnik.

Zvysok tejto prirucky obsahuje pokyny na spravne nastavenie a pouzivanie vibra¢nej dosky Power
Plate. Pri pouzivani Power Plate pozorne dodrziavajte vsetky pokyny, instrukcie a varovania, aby bola
zaistend Vasa osobna bezpecnost a bezpecnost 0s6b vo Vasom okoli.

Nikdy nepouzivajte stroj ak spadol, prevrétil sa, je poskodeny alebo dokonca ciastocne ponoreny
vo vode pokial autorizovany servisny technik spolo¢nosti Power Plate stroj neskontroluje a nevycisti
pre dalsie pouzitie

Nikdy nevkladajte predmety do Ziadnych otvorov v stroji. Ak nejaky predmet spadne do pristroja,
vypnite stroj a odpojte napdjaci kabel pred pokusom o vytiahnutie predmetu. Ak objekt nemozete
vytiahnut, obratte sa na autorizovaného servisného pracovnika Power Plate.



Délezité bezpecnostné pokyny

1. VSEOBECNE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA:

« Vzdy postupuijte podla pokynov na konzole stroja.

+ Ak zariadenie pouzivaju deti alebo zdravotne postihnuté osoby, alebo st v jeho blizkosti,

pristroj musi byt pod prisnym dohladom. .

« Pri nastupovani a vystupovani z pristroja budte vzdy opatrni. =
- Pokial je stroj v prevadzke, nikdy don alebo pod neho nesiahajte, ani ho nepretacajte na bok.

« Stroj pouzivajte iba na Ucely popisané v tejto pouzivatelskej prirucke a iba s pridavnym

zariadenim alebo prislusenstvom, ktoré je doddvané so strojom, alebo jeho pouzitie

so strojom bolo schvélené firmou Power Plate. . | 4

2. SPECIFICKE BEZPECNOSTNE VAROVANIA
2.1 Spravne oblecenie and podlozka B

- Pocas cviceni, pri ktorych uzivatel stoji na vibracnej plosine, by mal mat obuv s gumovou
podrazkou, alebo ak sa uzivatel rozhodne cvicit v ponozkéach alebo bosymi nohami,

mal by pouzivat tvarovanu podlozku, ktora je dodana so strojom.

- Pocas cviceni, pri ktorych je ktorakolvek cast tela pouzivatela v kontakte s vibra¢nou
plosinou, Power Plate odportica pouZit aspon jednu tvarovanu podlozku

2.2 Spravna poloha a vyvazenie

+ Aby sa predislo moznym zraneniam spdsobenym vibraciami stroja, Power Plate odporuica
uzivatelovi, aby nezatazoval péty alebo si ,nezablokoval” kiby alebo stél s vystretymi
nohami, ked'stoji na stroji.

- Pocas prace na stroji je vzdy dolezité udrziavat rovnovahu. Uzivatel by mal (pokial nie C

st pokyny pre konkrétny stav cvi¢enia inak dané) kolend v jednej rovine priamo nad

prstami na nohach.

« Spravna poloha a vyvazenie su obzvlast dolezité, ak pouzivatel pouziva zavazie pocas

cvicenia na stroji. Power Plate dérazne odporuca pouzivatelom, aby pri pouzivani stroja

nepouzivali ¢inky, pokial nie st trénovani odbornikom na cvicenie alebo pokial nema

pouzivatel rozsiahle skusenosti s cvicenim so zavazim alebo s pristrojom Power Plate.

Tri obrazky vpravo ukazuju spravne a nespravne spdsoby statia na stroji.

A. Ked'stojite na plosine Power Plate, musite byt vzdy vyvazeni. “Nezamykajte” Ziadne «
kiby, napriklad kolend a lakte, ale drzte ich mierne ohnuté.

B. Nezatazuijte svojou vahou okraje platformy, pretoze by to mohlo spdsobit nestabilitu
vibra¢nej plosiny Power Plate.

C. Pocas tréningu na Power Plate sustredujte svoju vahu smerom k stredu plosiny. Svoju vahu sustredte
predovietkym na prednu stranu chodidiel.

2.3 Spravna hydratécia
Power Plate odporuca uzivatelovi, aby bol spravne hydratovany a vypil najmenej 300 ml vody pred, pocas a po
kazdom cviceni..

2.4 Spravne limity pri cvi¢eni

! Pozor: je bezpodmienecne potrebné, aby uzivatel venoval zvysent pozornost reakcii svojho tela na cvicenie
na stroji, aby sa nadmerne nenamahal alebo nepracoval do vycerpania, inak by mohlo ddjst k zraneniu .

1 Ak sa u cvicenca vyskytnu zavraty, mdloby, dychavi¢nost alebo bolest, mal by okamZite prestat cvicit a pred
pokracovanim v cvicebnom programe by sa mal poradit s lekarom, inak by mohlo dojst k trazu.
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Nastavenie a manipulacia

Nebezpecenstvo: aby ste znizili riziko Urazu elektrickym prudom, pred cistenim alebo opravou vzdy
odpojte napéjaci kabel.

Varovanie: Aby ste znizili riziko Urazu elektrickym prddom, poziaru, popélenia alebo iného poranenia,
vzdy zapojte Power Plate do spravne uzemnenej elektrickej zasuvky.

Pozor: na zaistenie bezpecného pouzivania vibra¢nej plosiny Power Plate je nutné pravidelne ju
kontrolovat, ¢i nie je poskodena alebo opotrebovana. Zariadenie vsak neobsahuje Ziadne diely opravitelné
pouzivatelom, teda okrem vynimky Udrzby popisanej dalej v tomto navode. Vlastnik / uzivatel by si mal
na vykondvanie Udrzby a / alebo servisu stroja zavolat autorizovaného servisného technika Power Plate.

Stroj by mal byt umiestneny na tvrdom, rovnom povrchu v oblasti bez prekazok, ktoré su najmenej jeden
meter od vibra¢nej plosiny.

Stroj by sa nemal pouzivat vonku, v blizkosti bazéna alebo v blizkosti zdrojov vody alebo extrémnej vihkosti.
Kontakt s vodou by mohol spdsobit skrat, ktory by mohol spdsobit zranenie osob alebo poskodenie stroja.
Ak stroj nepouzivate, odpojte ho zo zasuvky.

Nikdy sa nepokusajte stroj zdvihat alebo pohybovat nim nebezpecnym spésobom.

Preventivne opatrenia tykajuce sa elektromagnetickej kompatibility (EMC)

Osobny ,Personal Model” je vhodny na pouzitie vo vsetkych prevadzkach, vratane doméacnosti a zariadeni
priamo pripojenych k verejnej nizkonapatovej napajace;j sieti, ktora zdsobuje budovy pouzivané na domace
ucely.

,Personal model” pri vykone vyzaruje elektromagnetickd energiu. Touto emisiou moéze byt ovplyvnené
blizke elektronické zariadenie a podobne samotny model Personal méze byt ovplyvneny
elektromagnetickymi emisiami z inych zariadeni v okoli.

,Personal model” je ur¢eny na pouzitie v elektromagnetickom prostredi, ako je uvedené nizsie. Zakaznik
alebo pouzivatel osobného modelu by mal zabezpecit, aby sa pouzival v takomto prostredi:

- Podlahy by mali byt drevené, betonové alebo keramické. Ak je podlaha pokryta syntetickym
materialom, relativna vlhkost vzduchu v miestnosti by mala byt minimélne 30%.

- Kvalita elektrickej energie by mala zodpovedat typickému domacemu alebo komer¢nému prostrediu.
- Osobny model by sa nemal pouzivat pocas prerusenia dodavky energie.

- Magnetické polia vykonovej frekvencie by mali byt na Urovniach charakteristickych pre dané

miesto v typickom komer¢nom alebo domacom prostredi.

,Personal model” je ur¢eny na pouzitie v elektronickom prostredi, v ktorom vyzarované vysokofrekvencné
(RF) poruchy su kontrolované.

Pouzivatel osobného modelu méze pomoct zabranit elektromagnetickému ruseniu udrzanim minimaélnej
vzdialenosti medzi prenosnym a mobilnym vysokofrekven¢nym komunika¢nym zariadenim (vysielacom)
a osobnym modelom, ako sa odportca nizsie, podla maximalneho vystupného vykonu komunika¢ného
zariadenia:

Primerand separacna vzdialenost na zabezpecenie zakladnej odolnosti proti RF ruseniu je 1Tmeter.

Tento navod na obsluhu si uschovajte pre budtice pouzitie.



Environmentalne poziadavky a varovania

PREVADZKOVE PODMIENKY SKLADOVANIE A DOPRAVA
Teplota: 15 °Caz 40 °C Teplota: 10 °Caz 40 °C
VIhkost: 10% az 95% RH Vlhkost: 10% az 95% R
Tlak: Normalne atmosférické Tlak: Normalne atmo
podmienky/ 860-1060hPa podmienky/ 860-1060hPa

DODATOCNE UPOZORNENIA

Pristroj nie je vhodny na poutzitie v pritomnosti horfavych anestetickych zmesi v styku so
vzduchom alebo s kyslikom alebo oxidom dusnym.

Zariadenie nevyzaduje Ziadnu kalibraciu.

Toto zariadenie je opravitelné a neobsahuje Ziadne diely, ktoré by mohol pouzivatel opravit.
Pred pouzitim musi uzivatel skontrolovat, ¢i zariadenie bezpecne funguje a ¢i je v poriadku.
Pripustné si podmienky prostredia vratane podmienok prepravy a skladovania.

Viyrobca nevyzaduje preventivne kontroly inymi osobami.

Zastrcka sluzi na odpojenie od hlavného napajania. Neumiestniujte stroj tak, aby bolo tazké
odpojit hlavnu zastrcku.

Pozor: Aby sa zabranilo riziku trazu elektrickym pridom, musi sa toto zariadenie pripajat iba
k sieti

s ochrannym uzemnenim.

POUZIVATELIA

Toto zariadenie je ur¢ené na pouzivanie nasledovnej populdcii:

« Dospeli muzi a zeny, ktori maju lekérsku prehliadku a su schopni vykonavat fyzické

cvicenia, ako su cvicebné programy zamerané na hmotnost a reakénu schopnost. Vseobecne
to plati pre zdravych dospelych (16 a viac rokov).

« Vsetci ostatni pouzivatelia by mali byt prehliadnuti lekdrom a pouzivat vibra¢nu

plosinu Power Plate iba pod lekarskym dohladom.

VHODNOST POUZITIA
Toto zariadenie mozno pouzivat:

« Doméce alebo osobné pouzitie

« Fitness centra
« Hotely, ktipele, rezorty
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Obsluha

Power On / Off:
- Zapnutie stroja: Stlacenim koliskového prepinaca umiestnenéhwe dolnej zadnej ¢asti konzoly displeja
oznacte polohu,,I”.

- Vypnutie stroja: Stlacenim koliskového prepinaca umiestnenéhe dolnej zadnej ¢asti konzoly displeja
oznacte polohu ,0".

Konzola displeja ,Personal Power Plate”

Dialkové ovladanie ,Personal Power Plate”




Prevadzka

Ked'sa oboznamite so zakladnymi funkciami
pristroja Power Plate, mézete zacat trénovat.
Power Plate sa ovlada velmi lahko, ako to
mozete zistit z kratkeho prehladu primarnych
tlacidiel na ¢elnom paneli a dialkovom ovladaci.

HLAVNE OVLADACIE PRVKY

*Vibracie osobného Power Plate su nastavené na 35 Hz

Start/Stop Opakovanie Cas (30/60 sek) Nizka/ Vysoka intenzita

> M CONE

DIALKOVE OVLADANIE

Start/Stop Opakovanie Cas (30/60 sek) Nizka/ Vlysoka intenzita

060 ©

Predtym, ako za¢nete s akymkolvek cvi¢ebnym programom, vratane programu zahinajiceho pouZzitie,

mali by ste sa poradit s lekdrom. Ak ste si vedomy nejakych zdravotnych tazkosti alebo akékolvek fyzického
obmedzenia tykajuceho sa Vasej schopnosti cvicit, Power Plate dérazne odporuca, aby ste sa pred pouzitim
vibrac¢nej plosiny ,Power Plate” poradili s lekarom. Ak pocas pouzivania Power Plate pocitujete zavraty,
mdloby, dychavi¢nost alebo bolest, okamzite prestante Power Plate pouzivat a poradte sa s lekdrom.
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Menenie intenzity

Spravne postupné zvysovanie intenzity je mimoriadne dolezité, aby bol Vas tréning efektivny a zodpovedny.
Pre model ,Personal Power Plate” existuje niekolko premennych, ktoré mozno pouzit na zmenu intenzity:
« Dlzka ¢asu pre kazdé cvicenie

+ Oddychovy ¢as medzi cvi¢eniami

« Pocet cviceni

« Amplituda (vzdialenost, ktorou sa platra pohybuje vertikalne pri vibracii)

« Pocet cviceni tyzdenne (optimalne su 2 az 3)

- Svalové napitie (to, ako pevne je sval stiahnuty) zmenou uhlaklbu alebo napriklad vykonanim cviku

iba na jednej nohe. Zlozitost pohybu alebo dodatocny pohyb (t.j. aktivny alebo dynamicky pohyb verzus
drzanie stability).

- Dodatoc¢né zavazie alebo zataz (tj. pouzitie zatazovej vesty alebo ciniek).

Presny spdsob pouzitia premennych je zloZity a zavisi od individudlnych a tréningovych cielov zicastnenej
osoby. Dal3imi faktormi, ktoré by sa mali brat do Gvahy, st zranenia, obmedzenia, $pecifické poziadavky
a/ alebo akékolvek iné okolnosti ovplyvrujice telo (@ mysel).

Spravidla mozno dodrziavat nasledujuice kroky :
Cas na cvicenie, pocet cvikov a ¢as na odpocinok.

Tieto nastavenia Uplne zavisia od Vasich tréningovych cielov. Ak ste v tréningu vibrécii celého tela novécikom,
odporucame Vam vykonat iba niekolko cvikov a odpocivat rovnako dlho, ako sa aktivne venujete pouzivaniu
cviceniu na Power Plate. Po chvili mozno pridat dalSie cviky.

Pri pokuse o znizenie hmotnosti, zlepsenie kardiovaskularneho systému alebo vytrvalosti je mozné skratit
¢as odpocinku, pred|Zit ¢as na cvicenie a zvysit pocet cviceni, aby sa zvysil celkovy objem tréningu.

Odporuca sa vykonavat Specifické cviky a udrziavat celkovy objem cviceni na nizkej Urovni s dostatocnym
odpocinkom medzi cvikmi.

Priklad: Ak trénujete na vytrvalost alebo chudnutie, mali by ste postupne predfZit trvanie tréningu na viac
sérii po 60 sekundach a zvySok medzi nasledujtcimi sériami znizt na 30 sekind alebo mene;j.

Ak je Vasim cielom dosiahnutie maximalnej vybusnej sily alebo energie, mali by ste urobit viac kratkych sad
s vysokou amplitidou a dihsie odpocivat, od 1 do 4 minut.

Amplituda

Pre kazdy typ cvicenia odporicame nasledujuice nastavenie amplitidy:
« Pri cvi¢eni stre¢ingu by malo byt nastavenie NIZKE

« Pri ziskavani sily by malo byt nastavenie NiZKE, postupne ZVYSOVAT
« Pri masazi méze byt nastavenie VYSOKE

« Nastavenie relaxu by malo byt NiZKE

Ak sa amplitida zvysi z nizkej na vysoku, frekvencia a objem cvicenia by sa mali (docasne) znizit a doba
odpocinku sa musi proporcionélne zvysit.

Rohozka
Rohoz timi vibracie. Vzdy pouzivajte podlozku, ked mate Cast tela v kontakte s povrchom platne alebo ked'
cvicite v ponozkach alebo bosymi nohami.

10



Pocet cviceni za tyzden
V$eobecne odporticame vykonat 2 az 3 cvic¢enia tyzdenne. Strecingy, masaze, relaxacné a pripravné
programy je mozné vykonavat Castejsie.

Extra zatazenie
Extra zataz, tj. pridanie zavazia, by mali na zvysenej intenzite pouzivat iba dobre trénovani ludia
alebo cvi¢enci, ktori su trénovani odbornikom..

Specializované programy a dalsie kroky postupu pre jednotlivych pouzivatelov by mali vypracovat
vzdelani a certifikovani tréneri Power Plate®.

Existuju rozne vzdeladvacie a Skoliace materidly vratane DVD, online vyucby a v niektorych krajinach
su ponukané specializované akadémie. Viac informacii najdete na nasej webovej stranke,
powerplate.com.

Cvicenie na Power Plate je ako kazdy iny typ tréningu: zacnite lahkymi a kratkymi tréningami
a az ked'si zvyknete na vibracie, méZete zacat svoj program postupne zintenzivriovat. Nasou
najdolezitejsou radou je viak vzdy pocuvat, co vam hovori vase telo.

Ak zmenite svoje cvicenia tak, Ze pouZzijete viac pohybov tela, ktoré zodpovedaju Vasim
konkrétnym ciefom, vykon sa ete zvysi. Mdzete mysliet na zva¢enie uhla kibu (¢o zvysuje
kontrakciu svalu) alebo na zmenu cvikov tak, ze ich budete vykondavat réznymi statickymi,
aktivnymi (dynamickymi) alebo skokovymi (plyometrickymi) pohybmi.

Osobna adaptacia

Dalsim délezitym aspektom je zabezpecenie toho, aby ste medzi tréningami odpocivali dostato¢ne dlho na to,
aby ste sa Uplne zotavili. Zvycajne odporticame dva dni odpocinku po kazdom tréningu. Podla nasej skiisenosti
jeden den odpocinku po tréningu s vybavenim ,Power Plate” ¢asto staci, ale kazdé telo je iné a budete musiet
najst to, co Vam najlepsie vyhovuje. Ak méte pocit, ze plany su prilis lahké alebo prilis intenzivne, ked'si uz
zvyknete na tuto tréningovd metddu, mézete si ju prispdsobit svojmu pohodliu.
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Prislusenstvo

Zad n)'/ vankus Personal Power Plate” prislusenstvo:

- Sada remienkov (2ks) (sucastou balenia)

« Podlozka na cvicenie (suc¢astou balenia)

« Napdjaci kabel (sucast balenia)

« Makké latkové puzdro na prenasanie (sucastou balenia)
- Dialkové ovladanie (suc¢astou balenia)

« Zadny vankus (dalsie prislusenstvo)

- Kozené puzdro na prendsanie (dalsie prislusenstvo)

« Push Up rukovate (dalSie prislusenstvo

Kozené puzdro na prenasanie

Push Up rukovate

Vsetky doplnky su k dispozicii na powerplate.com
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Technické Specifikacie

Farba (Standardna)
Maximalna hmotnost
Prevadzka

Frekvencia

Vyber ¢asu

Vibracny vykon

Rozmer pristroja SxDxV
Rozmery baleniaSxD xV
Véha

Napdjaci zdroj

Vykon

Certifikéty

Cierna

120 kilogramov

Uzivatelsky displej s dialkovym ovlddanim
35Hertz

30 alebo 60 sekind

Nizky alebo vysoky

70cm x47.5cmx 15.7cm

82cmx 56cm x 27¢cm

16.9 kilogramov

100-240 VAC, 50/ 60 Hertz, Univerzalne napatie
20-55W

CE, PSE, UL, cULFCCID, ICID, TELECRF
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Udrzba
UPOZORNENIE: STROJ NEOBSAHUJE ZIADNE SUCASTI, KTORE BY MOHLI BYT OPRAVOVANE UZIVATEL.
ZA UCELOM UDRZBY ALEBO RIESENIA PROBLEMOV, KTORE NIE SU TU INAK §PECIFIKOVANE, ALEBO

V SUVISLOSTI'S OSOBNYM ZRANENIM ALEBO V PRIPADE POSKODENIA STROJA KONTAKTUJTE
AUTORIZOVANU SLUZBU PLATE® PROFESSIONAL.

I POZOR: Akékolvek zmeny, Upravy alebo neopravnend udrzba vykonana na stroji mézu viest k zruseniu
platnosti zaruky na vyrobok.

« Pred vykonanim akejkolvek udrzby stroj vzdy odpojte od elektrickej siete a nechajte ho stat najmene;j
jednu minutu.

- Stroj Cistite iba vlhkou handri¢kou. Nepouzivajte ostré predmety, nedrhnite povrch saponatmina
baze kyselin, pretoze by to mohlo poskodit povrchovu Gpravu laku.

- Nestriekajte priamo ziadny distiaci roztok

na stroj. Namiesto toho navlh¢ite handri¢ku a potom naneste na stroj.

- Na plastové komponenty pouzivajte iba lestidla ur¢ené na plast.

« Na cistenie podlozky vratane tvarovanej podlozky pouzivajte jemnu kefu, nie handricku.

- Elektrické komponenty distite iba suchou handri¢kou, aby sa zabranilo riziku Soku alebo poskodeniu
sucasti.

RIESENIE PROBLEMOV

- Vzdy odpojte stroj od siete a nechajte ho stat

po dobu najmenej jednej minuty pred riesenim akéhokolvek problému.

« Ak stroj nefunguje a displej konzoly nesvieti, skontrolujte napajanie stroja.

« Ak su vetky pripojenia napajania spravne, prosim, skontroluijte isti¢, pripadne poistku pre elektrickd
zasuvku, ktora dodédva energiu do stroja, aby sa zabezpecil privod elektrickej energie.

« Ak je displej konzoly osvetleny, ale plosina nebude vibrovat, odpojte stroj zo zasuvky, pockajte aspor
jednu minutu, potom skontrolujte pripojenie k motoru stroja, ktory sa nachadza pod zakladrou stroja.
« Ak stroj vydava klepotavy zvuk, odpojte stroj zo zasuvky, pockajte najmenej jednu minutu a potom
skontrolujte, ¢i su chodidla spravne utiahnuté. ! Nebezpecenstvo: Dorazne sa odporuca, aby

sa pouzivatel nepokusal vyriesit elektrické problémy tykajuce sa zdroja energie k stroju. Namiesto toho
sa dorazne odporuca, aby uzivatel kontaktoval autorizovaného profesionalneho elektrikéra, ktory je
schopny diagnostikovat a vykonat potrebné opravy. V opa¢nom pripade moze dojst k vaznemu a trvalému
zraneniu 0sob alebo skoddm na majetku.

POUZITE CASTI: pouzité ¢asti nie st uréené na dodavanie tepla pri beznom pouzivani. Maximalna teplota
poutzitej ¢asti moze byt az 43 stupnov Celzia.

POUZITE CASTI:
«Plosina

ZAPNUTIE / VYPNUTIE:
- Zapnutie stroja: Stlacenim koliskového prepinaca umiestneného v dolnej zadnej ¢asti stipika do polohy ,I”.
- Vypnutie stroja: Stla¢enim koliskového prepinaca umiestneného v dolnej zadnej ¢asti stipika do polohy ,0" .
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Kontakt a podpora

Ak mate akékolvek otazky, navstivte naSu webovu stranku
powerplate.com

Vyberte svoju krajinu v odkaze ,International Distributors”, kde najdete
link na miestne kontaktné udaje.

Zaruka / Registracia produktu

Pre registraciu Vasho zariadenia ,Power Plate” nas navstivte online na powerplate.com. Registracia
Véasho produktu pomoze spoloc¢nosti Performance Health Systems poskytnut Vam rychlejsiu a efektivnejsiu
sluzbu a podporu. Registracia tiez zarucuje, ze ziskate vsetky vyhody vyrobnej zaruky.

Képie tohto manudlu a dalsich dokladov je mozné ziskat online kontaktovanim servera Power Plate
kliknutim na ikonu ,Contact Us” alebo pisomnym oznamenim na serveri Power Plate:

Performance Health Systems, LLC
401 Huehl Road, Ste. 2A
Northbrook, IL 60062, USA
info@powerplate.com

877 87 PLATE

Performance Health Systems UK Ltd.
The Perfume Factory, G-11

140 Wales Farm Road

London, W3 6UG

+44 207317 5000
InfoUK@phsglobal.com

© Copyright 2015 Performance Health Systems. All Rights Reserved. Rev. 2.0 - 25November2015 1 5
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